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ヘルシーだけじゃ物足りない！
もっとおいしくココロ躍る方へ。

欲しいのは、カラダに“必要なもの”だけじゃない。

我慢も無理もしない、思わずココロが躍るような

おいしくてワクワクするものだ。

五感を刺激する食感や深い味わいを追求した

高品質な植物由来食品へのこだわりと、

固定観念にとらわれない斬新なアイデアが、

私たちの生活に、もっともっと

“新しいおいしさ”をもたらしてくれる。

人にも地球にも、みんなにやさしい。

誰もがココロから自由に楽しめる、

ヘルシージャンクフードをすべての人に。

（植物由来の原材料を使用）
Made Of Plant-Based

（おいしくてやさしい）
Yummy But So Healthy

（世界をもっとよりよく）
Ideas For Social Good
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What is
Healthy
Junk Food?
我慢も無理もしない。
ココロ躍るおいしさとヘルシーさを叶える
“ヘルシージャンクフード”の魅力
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2foodsでは、日々の食生活や食べることそのものがココロ躍る体験になるこ

とを目指しています。五感を刺激するような、ワクワクする見た目や食感、深

い味わいを追求。ヘルシーさを兼ね備えた植物由来食品であることはもちろ

ん、気楽に日常に取り入れられる形など、食に関わるすべての側面において

ココロとカラダがよろこぶアイデアを提案していきます。今までは難しいと思

われていた「ジャンクなおいしさ」と「ヘルシーさ」のふたつを叶える秘密は、

2foodsならではの発想力と、クオリティを追求する日本ならではの食の品質

へのこだわりです。

植物由来食品でありながら、ジャンクなおいしさを叶える食品であることに

加えて、私たちが重要だと考えていること。それは、カラダにうれしいものを摂

りながらも罪悪感を減らすことです。タンパク質・食物繊維・ビタミン・ミネラ

ルなど、健康的な毎日を送るために摂りたい栄養素をおいしく摂りながら、糖質

やコレステロールなど、気になるものは控えめにすることを目指しています。

2foodsは植物由来の原材料を使うことを前提とし、カラダへの負担を減らせる

ような工夫を行い、ココロも満足できるギルトフリーな食生活をお届けします。

罪悪感なく、
カラダにうれしい栄養を。

“新しいおいしさ”をもたらす、
ココロ躍る食体験。

人にも地球にも、
みんなにやさしい。

おいしく食べながら、地球の未来も大切にする。さまざまな事情で食の制限

がある人も、みんなで一緒に食卓を囲む。植物由来の原材料からつくられた

ヘルシージャンクフードは、多様な食のあり方と、その未来を支える可能性を

持っています。また、植物由来食品は、現在世界各地で起きている気候変動

や、人口増によって予測されているプロテインクライシス、食糧危機を救う存

在としても期待されています。



乳酸菌使用

食物繊維入り

ギルトフリー

Hello 、健
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植物由来パティ

タンパク質 21.9g
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Healthy Eating
Vision for 

2foodsが考える私たちの「健康」

ココロもカラダもポジティブに。
無理なく続く、自由で軽やかな食習慣。

私たちが考える「健康的な食生活」とは、

不調がないカラダの状態はもちろん、

ありのままの欲求やライフスタイルを

それぞれが望む状態で大切にできていることです。

おいしい楽しさを一番に、

必要なものは効率的に取り入れ、

罪悪感は手放していく。

ココロ躍るおいしさを、

いつまでも制限なく自由に楽しめるように。

我慢も無理も必要ない「ヘルシージャンク」な

食のアイデアを追求しています。



Plant-Based 
Products

No White Sugar
Used

Plant-
Based 
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コレステロール

糖質

グルテン

タンパク質

食物繊維

ビタミン

ミネラル

のヘルシーへの挑戦

カラダにうれしい栄養素はプラスに、
罪悪感あるものは控えめに。

植物由来の原材料を使用

※栄養素は一例です。商品やメニューにより異なります。

※一次原材料に精製工程で牛骨炭を使用した白砂糖を使用しておりません。

白砂糖不使用※



タンパク質
16g※

食物繊維
6.4g※

ビタミン9種
ミネラル 4種

コレステロール
０mg

（
お
い
し
く・
軽
や
か
）

Wellness
Series
健やかな毎日をもっと楽しく軽やかに

※ 2Bread クロワッサン プレーン1袋（2個）当たり

思わず手が伸びるジャンクなおいしさを

新しく、気楽な形にし

ギルトフリーな食生活を楽しく支える

“ウェルネスシリーズ”。



サクサクとした食感

じゅわっとしたリッチな味わい

YUMMY POINT

HEALTHY POINT

ひと口食べるごとに、サクサクな食感とじゅわっとしたリッチな味わい

で幸せ溢れるようなプレーンクロワッサンと、このクロワッサンに合わ

せて開発したオリジナルチョコレートを包んで焼き上げ、ひと口目から

しっかり食べ応えのある満足感たっぷりのチョコレートクロワッサン。

おいしさにこだわりながらも気になる糖質をカット※1  ※ 2し、コレステ

ロール0mgを実現。さらにタンパク質や食物繊維など、カラダにうれし

い栄養素を摂ることができます。

満足感と健康、どちらも大切にしたい方に。

忙しい毎日でも、その両方を叶えながら気軽な健康習慣をサポートす

る新感覚！な植物由来のクロワッサンです。

サクサク、じゅわっ。
ココロもカラダも大満足のクロワッサン。

タンパク質 16g※1

食物繊維豊富 6 .4g※1

鉄分豊富 2 .1mg※1

ビタミン9種・ミネラル4種

糖質約55％オフ※1 ※2

コレステロール0mg

クロワッサンチョコレート※3

クロワッサン生地に合わせて開発した
オリジナルチョコレートが甘くなめらかな味わい

※1 プレーン 1袋（2個）当たり ※2 クロワッサン（レギュラータイプ）（日本食品標準
成分表（八訂）増補2023年）と比較 ※3 本製品原材料のチョコレートは乳製品を使用
しておりませんが、乳使用の別製品と同じラインで製造されており、混入が避けられ
ないためアレルギー表記しております。

植物由来食品
タンパク質 16g 
食物繊維 6.4g 
ビタミン9種 ／ ミネラル4種
糖質約55％オフ
コレステロール 0mg

※1

※1

※1 ※2
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やみつきになるビターレモン味

ラムネのようにパクッと食べられる
タブレットタイプ

YUMMY POINT

HEALTHY POINT

いつでも瞬時に、簡単に。
ストレスフリーな高効率※プロテイン。

タブレット7粒でホエイプロテイン20gと同等の
トレーニングによるカラダづくりをサポート
ソイプロテインと体内で合成できない
必須アミノ酸全9種を独自バランスで配合
7粒で42kcal

乳フリー
※食べるのに時間や手間がかからないこと

美容や健康など、さまざまな面でプロテインの摂取を求める方に。

通勤中、仕事や家事の合間、小腹が空いたとき、お菓子のようなサイズ

感で、気軽なプロテインライフを始められます。

水やシェイカーは不要。煩わしさや手間をなくし、いつでもどこでも気軽

に持ち運べるタブレットタイプで高効率な植物由来のプロテイン。

7粒でホエイプロテイン20gと同等のトレーニングによるカラダづくりを

サポートします。
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植物由来の原材料の独自バランスで
ジャンクな味を再現

YUMMY POINT

HEALTHY POINT

頑張りたいタイミングに。
3つのゼロに進化した、新たなゼロ系※1エナジードリンク。

ゼロカロリー※2

ゼロシュガー※3

カフェインフリー※4

※1 ゼロカロリー・ゼロシュガーに加え、カフェインフリーであることを表しています。※2 10 0m lあたりのエネルギー5kca l未満をゼロカロリーとしています。※3 10 0m lあたり糖類0.5g未
満をゼロシュガーとしています。※4 カフェインは0.0 01g /10 0m l  未満をカフェインフリーとしています。※5 動物性原材料は配合しておりません。同一製造ラインにて、動物性原材料を使
用しております。※6 お子様、妊婦、授乳期の方は飲用をお控えください。※7 Zynam i te®はNek t i um Pha rma ,  S . L .社の登録商標です。※8 エナジーとは、本商品2Ene rg yを指します。

カロリーや糖類が気にならないゼロカロリー※2＆ゼロシュガー※3。

さらにカフェインフリー※4を実現した植物由来のエナジードリンク※5 ※6。

キーになる原料として、注目素材の「ザイナマイト(Zynamite®）※7 」を

配合し、3つのゼロなのにエナジーチャージ。※8

これまで罪悪感を抱いたり、我慢をしながら飲んでいた方にも。

夕方、夜などシーンを問わず頑張るタイミングに、自分をケアしながら

飲める新しいエナジードリンクの選択肢です。

植物由来食品

カフェインフリー

ゼロシュガー
ゼロカロリー

「Zynamite®」 配合
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本格的な味わいを

誰でも簡単に取り入れやすい形にし、

日常的な食生活をやさしく支える 

“デイリーシリーズ”。

日々の食卓をもっとやさしく上質に



Plant-Based Food  植物由来食品  0 Chor
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人参や白いんげん豆から生まれた
やさしいふわとろ“たまご ”。

Ever Egg

圧倒的なふわとろ感

たまごらしいやさしい風味

アレンジしやすく、
様々な料理に活用できる

YUMMY POINT

HEALTHY POINT

人参や白いんげん豆の原材料から生まれ、圧倒的なふわとろ食感を実

現した植物由来のたまご。

2foodsとカゴメの新たな独自技術「野菜半熟化製法」（国内特許出願

中）を用いて開発しました。コレステロールはゼロで、加熱をしても固ま

らず、誰が作っても“たまご”らしいこだわりのふわとろ食感を楽しむこ

とができます。

健康面を気にする方や、気軽なおいしさを楽しみたい方にも。どんな人

にもやさしく本格的なたまご料理のある毎日をお届けします。

コレステロールゼロ

※同一製造ラインにおいて、動物性原材料（牛肉・豚肉・鶏肉・魚介類・乳製品・卵）を
含む商品を製造しています。
※本製品は卵ではありません。
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YUMMY POINT

HEALTHY POINT

コーンフレークを細かく砕いたサクサク食感の衣に、2foodsの独自技術

（国内特許出願中）を用いて、まるでチキンのような食感や繊維感に仕上げ

た植物由来のチキンナゲット。

タンパク質や食物繊維が摂れ、気になるコレステロールはゼロでグルテン

フリーも実現。スナック代わりの間食、お弁当にも。温かいうちに食べるの

はもちろん、冷めてもサクッと食感が続きます。

タンパク質15 . 5g※1

食物繊維4. 2g※1

コレステロールゼロ

グルテンフリー※2

弾力感や繊維感のある
ナゲットが楽しめる

サクッとクリスピーな衣

独自ブレンドのスパイスでやみつきになる味わい

クリスピーな衣がサクッ、
中は驚きの弾力と繊維感。
まるで“チキン”のような植物由来のナゲット。

Ever Chicken
          Nugget

※1 100g当たり（約5個分） ※2 1次、2次原材料にグルテン含有穀物を使用し
ておりません。小麦アレルギーに関してはアレルギー表をご覧ください。
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入
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グ
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物
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入
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テンフリー  White Sugar Free

※ガトーショコラの原材料のチョコレートは乳製品を使用しておりませんが、乳使用の別製品と同じラインで製造されており、混入が避けられないためアレルギー表記しております。
※1次、2次原材料にグルテン含有穀物を使用しておりません。小麦アレルギーに関してはアレルギー表をご覧ください。

Cheese cake

Gâteau Chocolate

※1次、2次原材料にグルテン含有穀物を使用しておりません。小麦アレルギーに関してはアレルギー表をご覧ください。

キーになる原料として選んだのは天然素材の「いちごポリフェノール」。この

素材を使用することで、濃密な口当たりとなめらかな口どけが絶妙なバラン

スの新食感を実現しました。米粉やプラントベースバターで作られた、少し

塩味を効かせたサクほろ食感のクッキーが、チーズケーキと相性抜群です。

濃密レアチーズケーキ

特殊製法の「超微粒玄米粉」を使用することで、驚くほど濃厚でクリーミー

かつ、なめらかな口どけを実現。外側はしっとり食感、内側はとろりとした

半熟食感の2層仕立てで仕上げました。召し上がり方も3種類。冷たく冷や

して生チョコ風に、常温で置いてテリーヌショコラ風、電子レンジで温めて

フォンダンショコラ風など、その時の気分に合わせて楽しめます。

生食感の
濃厚ガトーショコラ
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Store
“ヘルシージャンクフード”を
もっと気軽に。

2fo o d sストアは、私たちが発信する

次世代のフードカルチャーを通して、

これまでにない植物由来食品を

体験していただける場所です。

野菜から作られたふわとろたまごを使ったオムライスや、

食べ応え満点でジューシーなハンバーガー、

カリッ、ふわっ、もちっの3つの食感を実現したドーナツ。

どれも植物由来の原材料でつくりあげました。

大人から子どもまで誰もが毎日食べたくなるような、

栄養にもこだわったヘルシージャンクフードを、

心を込めてお届けしています。



※「日本人の食事摂取基準（2020年版）／18歳以上男女」に基づき、1日分の基準値の1/3を100%とした場合 
※栄養素は一部抜粋 ※推定値

1
食
分
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
栄
養
素
量（
％
）※
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S U P ER  P B Fパウダーに含まれる栄養素

17種類のビタミンミネラルを
1日に必要な1/3の量配合！

（フード1食分に対する配合量）

B1 B2 B6 B12

SUPER
PLANT-BASED
FOOD

ヘルシーさもおいしさも、欲張りに。

究極のわがままを叶える「SUPER  PBF」。

店舗限定「SUPER  PBFパウダー」をプラスして、

こだわりのフードメニューが新しく生まれ変わりました。

おいしさ、そして植物由来の良さはそのままに、

さらなる栄養バランスを追求した2 f o o d sの進化系フードメニューです。

店舗フードメニュー限定

SUPER  PB Fマークがついたフードメニューは、SUPER  PB Fパウダー入り！

スーパープラントベースフード

SUPER
PBF

SUPER
PBF

SUPER
PBF

植物由来食品を取り入れた食生活

で不足しがちな栄養素を含む、ビ

タミン・ミネラル2 4 種を独自配合

した2 f o o d s オリジナルの植物由

来パウダー。

SUPER  PBFパウダー

SU

PER PBF

ス
ー
パ

ー
プ ラ ン ト ベ ー

ス

フ
ー
ド

次
世

代
型 植 物由来

食
品

栄
養
バ

ラ ン ス を 徹

底
追
求

※対象メニューの栄養成分分析は行っておりません。



食物繊維入り

乳酸菌使用

独自製法で、まさにヘルシージャンクなおいしさと食べ応えを実現した

2foods自慢の植物由来のドーナツ。

厳選した北海道産小麦を100％使用し、通常の5倍以上時間をかけ低温

発酵。焼き上げてから高温短時間で揚げることにより、3つの食感と吸

油率3分の1カット※を実現しました。小麦本来の旨味や食感もお楽しみ

いただけます。カラフルで目を引く、見ても食べても楽しいドーナツを

お届けします。

HEALTHY POINT 

HEALTHY POINT
クリーミーでぎゅっと濃密な生地とサクほろ食感のクッキー生地を重

ねた「濃密レアチーズケーキ」。

特殊製法の「超微粒玄米粉」を使用することで、濃厚でなめらかな口ど

けを実現した「生食感の濃厚ガトーショコラ」。

ヘルシーな素材からは想像もつかない至福のおいしさでお気に入りが

きっと見つかるラインナップをご用意しています。

DONUT店舗

カリッ、ふわっ、もちっ。
食感の三重奏が楽しめる
こだわりのドーナツ。

濃厚で至福の味わい。
幸せいっぱいの口どけを
お届けするデザート。

白砂糖不使用（てんさい糖使用）

食物繊維入り

DESSERT店舗

※ガトーショコラの原材料のチョコレートは乳製品を使用しており
ませんが、乳使用の別製品と同じラインで製造されており、混入が避
けられないためアレルギー表記しております。
※1次、2次原材料にグルテン含有穀物を使用しておりません。小麦ア
レルギーに関してはアレルギー表をご覧ください。

Guilt-Free  Plant-Based 

※自社調べ　油調時と比較
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YUMMY
HEALTHY
CULTURE
MUSIC
FOOD
STREET「2foods CHANNEL」では、ストリートで

活躍するアーティストをゲストに迎え、
独自の視点でアーティストを深掘りする
インタビューを発信。ここでしか見られない
ゲストの一面に迫る。

2foods CHANNEL

CULTURE
MEDIA

CHECK!
YouTube TikTok InstagramX

1970年代にアメリカで生まれた“ストリートカルチャー“。

固定観念にとらわれない自由な発想や型破りなスタイルは、

いまや数多くのアーティストやセレブリティにも影響を与え、

ストリートからラグジュアリーへの垣根も超えていった。

その数々の表現は、ジャンルや人種の壁をも乗り越え、

多くの人の心を掴み、生活に刺激をもたらしている。

そんなストリートカルチャーのそばには、

いつもフードがあった。

2foodsでは、フードもストリートカルチャーを彩る

１つのエレメントだと捉え、

カルチャーをリスペクトしながら、

独自の視点でその魅力を発信していく。



YUMMY
HEALTHY
CULTURE
MUSIC
FOOD
STREET

MUSIC PROJECT
2 f o o d sが手がける音楽レーベル「2 fo o d s  Mu s i c」では、アーティストとコラボ
レーションして楽曲を制作。思わずココロ躍るような音楽を通じ、社会に発信した
いメッセージを届けていく。

T-STONE
“Yummy(But So Healthy)”

Vol.1

第1弾では、様々な社会問題に向けた楽曲を発表し、Z
世代から支持を得る新進気鋭のHIPHOPアーティ
スト「T-STONE」とコラボレーション。小学5年生の
時に一型糖尿病を患い、食事の際はインスリン注射
を必要とし、生きる上で常に「何を口にするか」の選
択を迫られてきたT-STONE。2foodsが掲げる「すべ
ての人に、ココロ躍るヘルシージャンクなフードを届け
る」思想に共鳴し、コラボレーションに至った。

第2弾では、いま最も飛躍が期待されている世界標
準バイリンガルシンガーのAshleyと、世界的ダン
サーでTikTokでもバズダンスを次々生み出し、ラッ
パーとしても活動する$HOR1 WINBOYとコラボ
レーションし、エナジードリンク「2Energy」のコン
セプトソングを制作。「わたしたちのエナジーは、
もっと自由で、わがままだ。」というメッセージを軸
に「前向きさ」や「アガるシーン」など、2Energyの世
界観を表現する楽曲となった。

Vol.2

Ashley & $HOR1 WINBOY
“2Energy”

MV 試聴

MV 試聴

CHECK!

CHECK!
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2foods 渋谷ロフト店
東京都渋谷区宇田川町21-1 2階

東京都中央区銀座2-4-6 銀座ベルビア館 1階
2foods 銀座ロフト店

STO
RE

AD
D

RESS



Healthy 
Junk Food
For 
EVERYONE.



Guilt
-F

re
e 
大
人
の
ジ
ャ
ン
ク

フー
ド  Plant-Based 食物

繊
維
 Plant-Based  Contains Dietary Fiber



Healthy Junk Food
for EVERYO N E.

Healthy  Ju
nk

 F
oo

d
fo

r
Brand Site X Instagram TikTok Onl ine Shop




